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10：00～11：30 

 「認知症」は誰でもなる可能性がある病気です。

認知症を理解し、予防や早めの対応が効果的だと考

えられます。「認知症サポーター養成講座」は認知

症についての正しい知識や対応方法を学ぶ講座で

す。多くの住民の方が認知症という病気を学び 

「認知症サポーター」になる事で、認知症を理解し

地域で支え合うきっかけになれば

と思います。 

高齢者複合施設  
向島美郷 デイフロア 
京都市伏見区向島清水町189-1 

場 所 

 

 
【お問い合わせ】 

 

向島美郷 
 

担当：浅井 
 

TEL：075（606）2299 
    

講 師 

向島美郷 介護主任 

大寺 優 

事前の申し込みの必要はありません。 

当日会場に直接お越しください。 

第６回 向島健康・介護教室 

受講者の皆様にはサポーターの証で 

あるオレンジリングを差し上げます。 


